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EUROPEAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION

u EUPHA est l'organisation qui fédère les associations de santé
publique dans la région européenne, avec plus de 40 000
professionnels de la santé publique dans notre réseau.

× 87  membres  

× Associations Nationales de Santé Publique

× Institutions

× EUPHAnxt : 

× un réseau de 4000 jeunes professionnel .le.s



Nos activités

European Journal of Public Health

EPH Annual conferences

EUPHA newsletter

EUPHA 30 themed sections 
& working groups

Website and social media

European projects

Participation in meetings

Rapid Response Team

Collaboration with other NGO



EPH Conference

Urban 
Health



Déroulé

1. Rappels

2. UFS:cadre théorique

3. Penser global pour réduire les effets négatifs sur la santé, le bien -être 
physique, mental et social et viser les co-béféfices

4. /¶k{§zk« ik {s«k k| ¦¯´ªk

5. Gouvernance

6. Aller plus loin



1. Rappels



>^ «^|®l |ík«® §^« zk «~s|

« La santé est un état de complet bien -être physique,
mental, social et ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou iís|psª{s®l»

Source : Dahlgrenet Whitehead, 1991, 
Policies& Strategiesto promotesocial 
equity in health. Institute of Future 
StudiesStockholm. 





Interactions entre facteurs individuels et environnementaux

Source : Retzel et al. Am J Pub Health 2011



Les déterminants commerciaux de la santé



Un enjeu financier

u La promotion de la santé et la prévention des maladies permettent de sauver des vies, 
d'économiser de l'argent et d'obtenir le meilleur retour sur investissement en matière 
de santé

Chaque eur o investi en prévention économise
14 euros en soin . 

AustralianHealthPromotion Association2023

https://www.linkedin.com/company/ahpa-au/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A86366710


Un enjeu démocratique

Rien pour nous, sans nous



Un enjeu éthique
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La santé est un choix politique



Mais vous ne pourrez pas tout faire

uJªs~ªs®l« Ý®kgr|s©¯k«Ï §~zs®s©¯k«Ï |^®s~|^zk«ÒÞ

uDonnée s

uOpportunités

uCommunicatio n

uGouvernance

u Impact

uChoisissez vos 
batailles

uOrganisez -vous



Concepts et cadres



ÀÎ >í¯ªf^|s«{k p^´~ª^fzk b z^ «^|®l
Le cadre théorique



>íQªf^|s«{k p^´~ª^fzk b z^ «^|®l

« Un urbanisme favorable à la 
santé implique des 
aménagements qui tendent à 
promouvoir la santé et le 
bien-être des populations tout 
en respectant les trois piliers 
du développement durable.
Il porte également les valeurs 
ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ 
intersectorielle et de 
participation, valeurs clés de 
la politique de ƭΩha{».

Barton & Tsourou, 2000
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Etroitesse du lien 
entre santé 
environnementale et 
urbanisme

Rapport technique PRSE Auvergne-Rhône Alpes, Octobre 2022



Exemple de cadre logique
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SCoT Sud Loire

Rapport technique PRSE Auvergne-Rhône Alpes, Octobre 2022



3. Penser global
Éviter ou réduire les effets négatifs sur la santé, le bien -être physique, mental et social

Toujours viser les co-bénéfices



La santé permet de créer
de meilleures politiques 

Lyon en 2011 dans le nouveau quartier de la Confluence : 980 bouleaux.

Depuis, la ville les remplace progressivement.



Ville et cancer
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>sk|« k|®ªk zí^{l|^qk{k|® k® z¯®®k g~|®ªk zk 
cancer





Les canicules



>k« zsk|« k|®ªk zí¯ªf^|s«{k k® z^ «^|®l {k|®^zk

u Les zones urbaines sont 
associées à des risques 
de dépressionplus 
élevés que les zones 
rurales

u Science 
Advancesmontre que 
les habitants des 
banlieues sont plus 
susceptibles d'être 
déprimés que ceux des 
centres-villes 

https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/depression-depression-transmet-chez-souris-mais-pas-genes-85720/
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adf3760#bibliography


Changer une ampoule, Sauvez des vies

https://www.nature.com/articles/s41598 -019-43864-6

Effets négatifs des LED à haute température
Å Perturbation du sommeil 
Å Éblouissement visuel
Å Dommages oculaires 
Å Augmentation de l'anxiété et de la dépression
Å Impact sur la santé cardiovasculaire 
Å Diminution de la qualité de vie 

Recommandations de l'American Medical Association 
(AMA)
Å Limiter l'utilisation de LED avec une température de 

couleur supérieure à 3000K
Å LED à basse température (2700K à 4000K) 
Å Utilisation de capteurs de mouvement pour ajuster la 

lumière selon les besoins





Logement



Logement et santé
Source: Effets des conditions de logement dégradées sur la 
santé - SPF ςMai 2021

PROBLÈMESDESANTÉ

DÉCRITS

NOMBREDΩOCCURENCE

Troubles anxio-dépressifs 22

Troubles du sommeil 20

Respiratoires 18

Ostéo-articulaires 8

Dermatologiques 6

Cardio-vasculaires 4

Pathologies chroniques* 4

Cancer 3

Saturnisme 2

Psychiatriques 2

Handicap** 2

Addiction (alcool) 2

*Diabète (2), parkinson et polyarthrite rhumatoïde
ϝϝaȅŀǎǘƘŞƴƛŜ ŎƻƴƎŞƴƛǘŀƭŜǎ Ŝǘ ŞƴǳŎƭŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǆƛƭ

Source : LedésertB. - Liens entre précarité 
énergétique et santé : analyse conjointe des 
ŜƴǉǳşǘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ Ŝǘ ƭŜ Douasisς
Creai-ORS ςNovembre 2013

La Précarité Energétique

Å Surmortalité de 8% à 20% (hiver rude) par rapport 
zk ªk«®k ik zí^||lk

Å Maladies

ҍBronchite chronique 22% contre 10%

ҍArthrose 32% contre 28%

ҍAnxiété / Dépression 41% contre 29%

ҍMigraines 48% contre 32%



Bruit et santé



Santé mentale et logement

La santé mentale des jeunes n'est pas que l'affaire de spécialistes 
et les acteurs du logement ont un rôle essentiel dans ce domaine : 
Mobilisation des acteurs de l'Habitat jeunes qui sont à la "bonne 
place pour comprendre et alerter sur des situations à risque et 
constituer à travers leur action un déterminant fort de la bonne 
santé des jeunes logés".".

ü Le Guide santé mentale "Aller vers, Aller mieux »
https://www.habitatjeunes.org/wp -
content/uploads/2022/11/guidesantementale -livret.pdf

ü Les fiches d'expérience 
https://www.habitatjeunes.org/wp -
content/uploads/2022/11/guidesantementale -fiches-2022.pdf

https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-livret.pdf
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-livret.pdf
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-fiches-2022.pdf
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-fiches-2022.pdf


Mobilités et proxi



Activité physique : pour la santé

[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique est responsable 
de
Å21-26% des cancers du 

sein et du colon
Å27% des cas de diabète
Å30 % des cardiopathies 

OMS, 2004

Source: INSERM 
2019



Mobilité s

Source : Diplôme SPAT ςJean-Philippe REGNAUX ςEHESP ς12/03/2020

мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique par jour 
réduisent la mortalité
prématuréede 14 %



4^´~ªs«kª zí^g®s´s®l §r·«s©¯kÐ zk« 
déplacements actifs

50 personnes 
qui marchent

50 personnes 
à vélo

50 personnes 
dans un bus

50 personnes 
dans 33 voitures



Source: Rogers & Gumuchdijan, Le moniteur, 2000

La densité du trafic 
automobile impacte :
ÅLe nombre de 

déplacements à 
pied
Å[Ωimportance des 

relations sociales

Des co-bénéfices : le lien social et la 
solidarité



>í^{l|^qk{k|® gªlk zí^g®s´s®l



Les aménagements sauvent des vies



La marche, alliée de la santé
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Enfance



u https://t.co/R5sshuxkKi

En 1919, Georges, 8 ans, avait le 
droit d'aller pêcher à 10 km de 
chez lui. 
En 2007, Ed, même âge, doit 
rester dans sa rue pour jouer. 




