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EUROPEAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION

u EUPHA est l'organisation qui federe les associations de santé
publigue dans la région européenne, avec plus de 40 000
professionnels de la santé publique dans notre réseau.

x 87 membres
x Associations Nationales de Santé Publique

x Institutions

x EUPHANXt :
x un réseau de 4000 jeunes professionnel .le.s

Legend

- Full members (National
public health associations)

D Institutional members

[ individual members

- Global members (outside of
the WHO Europe Region)

D Countries of the WHO Europe
Region with no EUPHA members




Nos activités

* European Journal of Public Health * Website and social media

#* EPH Annual conferences #* European projects
* EUPHA newsletter ¥ Participation in meetings
*EUPHA 30 themed sections #* Rapid Response Team

& working groups * Collaboration with other NGO
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EPHConference

Theme of the EPH conference 2024 is: Salllng ‘
the waves of European public health: ' EUROPEAN

exploring a sea of innovation ' PUBLIC
Read more about the theme of the 17th EPH Conference. & " H EA L TH

‘} CONFERENCE

17 European Public Health Conference 2024

Sailing the waves of European public health: exploring a sea of
innovation
Main conference 13 - 15 November 2024

Pre-conferences 12 November 2024

18™ EPH Conference 19" EPH Conference
Helsinki, Finland Bilbao, Spain
11 - 14 November 2025 10 - 13 November 2026

Investing for sustainable health and well-being. Theme to be announced.
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1. Rappels
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Organisation
mondiale de la Santé

« La santé est un état de complet bien-étre physigue,
mental, social et ne consiste pas seulement en une

absence de maladie oui i s| ps 2 { s ®I

Source Dahlgrenet Whitehead, 1991,
Policiesk Strategiego promote social

equity in health. Institute of Future
StudiesStockholm.




1 0% COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

r
Habitudes de vie' des individus comme o
0 les choix de mobilités, les habitudes 25 ,6
45 f;:. alimentaires, les addictions, les pratiques

sportives, la sedentarité... FAC‘TEURS
5@C|D-ECDH@&EHE§ ENVIRONNEMENTAUX

4

&

Acces & lemploi et & lNéducation, accés & des
revenus décents, accés & une alimentation
saine, & la culture, awx loisirs, aux réseaun
familiawx: et communautaires. .

Etat des milieux, exposition aux nuisances (sonoras,
olfactives, visuelles.. ), aux pollutions (de I'air, de |'eau,
des solg), & des températures extrémes. Qualité du cadre
de vie : habitat. transports en commun, éguipements
collectifs et services, conditions de travail, procdmité aux
eapaces de nature,__

D nombrewx travaux ont démontré les liens entre la

‘ 1 5 ,46 QU.EST_CE QUI ﬁ:l;?::ul;;?;r:deweetla situation socio-économigque
SYSTEME DE S0OINS DETERMINE

NOTRE SANTE ?

5%
D ra 3
PATRIMOINE GENETIQUE

Facteurs biclogigues lids au sexe,
& lage, & lhérédie. .

Acces et gualité de lN'offre de soins [établissements et
professionnels de santé, structures de prévention,
institutions publiques__)

© Résaay Urbag

Sources © Représentation de Lalonde / Synthése des fravaux Barfon et al, 2075 OMS, 20
déferminants de la sanié en Suwisse, université de Genéve ;| Los Angeles County Depariment o
Factors Affect Health

10 ; Cantoreggi N,
f Public Health, 2
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Interactions entre facteurs individuels et environnementaux

Effet de |la densité et de la proximité des
bureaux de tabac sur 'arrét du tabagisme

SOUTHWEST,
1 1'1f:PAartici pants
4 >accc

A

)
NORTHWES TR &
94 Rarticipants Il . ¥

1622 Tobacco Outlets

: Y < 5 3 2

= / NORTHEAST
§ 92 Participants
- /& 1528 Tobacco Outlets
e I

e )'

. 2006 TOBACCO OUTLET |

Source : Retzel et al. Am J Pub Health 2011

Vivre a moins de 250 m
d’un bureau de tabac
reduirait de moitieé les
chances de succes des
programmes de sevrage
tabagique [OR= 0.54,
95% CI1 0.33, 0.87]




| es déterminants commerciaux de la santé

Accueil > Bretagne > Quimper

Quimper. Pub pour de la vodka devant les >
écoles : « Un hasard »

@ Ouest-France

Modifié le 04/01/2012 a 20h44
Publié le 04/01/2012 a 00h00

LIRE PLUS TARD

SANTE LOBBY MARKETING ENVIRONNEMENT NOUVEAUX PRODUITS POLITIQUE PUBLIQUES JUSTICE MARCHES PARALLELES

== e France : les jeunes adultes fortement exposés au tabac sur les
AR F - réseaux sociaux

s
ES.
ViHns
, ®

4juin2024  Par Comité national contre le tabagisme Derniére mise & jour - 4 juin 2024 Temps de lecture - 4 minutes

7P FPARTAGER

Newsletter Quimper

Chaque matin, recevez

toute I'nformation de
Quimper et de ses environs des écoles. | OUEST-FRANCE
avec Ouest-France

A l'occasion de la iournée mondiale sans tabac qui s'est tenue le 31 mai dernier, la Ligue contre le cancer a dévoilé les résultats de son enquéte montrant

Four in ﬁVe billboard adS in England and s et médias digitaux sur la consommation du tabac sur les jeunes adultes en France. 85% des jeunes adultes ont déclaré avoir été
ntrant du tabac sur les réseaux sociaux et 46% des répondants ont déclaré que ces contenus leur donnent envie de fumer[1].Cette

Wales in pOOI'er areaS ir YouGov auprés de 1 002 personnes agées de 18 a 34 ans en mai 2024.

Exclusive: campaigners say outdoor ads pushing fast food,
alcohol and more risk deepening health inequalities

O Children are more likely to request unhealthy foods if they've seen them advertised
Photograph: Maica/Getty Images




Un enjeu financier

u La promotion de la santé et la prévention des maladies permettent de sauver des vies,
d'économiser de l'argent et d'obtenir le meilleur retour sur investissement en matiére
de santé

Chaque euro investi en préevention economise
14 euros en soin .

([ E XX Obesity Overweight and
" YY Y ) :  prevention " RETURNS obesity cost Green spaces reduce premature
1 in 4 children Upto Australia $39.9bn Health Promotion : mortality and disease.
: or 1.89% of GDP* WOI’kS with : =
AND : $1 $6 in 2019. This is set : 25% OF GLOBAL DISEASE
INVESTED to RISE TO $234bn

could be avoided through
. . ‘ or 3.3% of GI:[)IE’] OT H E RS : management of green cover "?
.. . by 2060 to create liveable, :
: health promoting :
2 in 3 adults g Health Promotion INCREASES PHYSICAL environments_

ACTIVITY & HEALTHY EATING in the places

where Australians live, work, learn and play.

are above

a healthy ®
weight : « e.? 5%

*Gross Domestic Product
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HEALTHY BUILT ENVIRONMENTS

Green spaces improve physical and mental health
20.211 and reduce inequalities"”. Every $1 invested in
green spaces returns $2-6 %2

AustralianHealthPromotion Associatio2023



https://www.linkedin.com/company/ahpa-au/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A86366710
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Rien pour nous, sans Nous




Un enjeu éthique

Tiré de Guide de I'optique d’équité et d’inclusion (2015)

lls sont traités de lls sont traités L’obstacle structurel
la méme fagon, égale. de facon équitable. a été éliminé.




La santé est un choix politigue

Prévention

_ Stratégie
des risques

alimentaire
territoriale
— Accompagnement
_“"-\_\ i
des publics

LES POLITIQUES PUBLIQUES, vulnérables

Urbanisme et

aménagement ;
DES LEVIERS D'ACTION 4
POUR LA SANTE
e Emploi et
D%iizpej‘iﬂt [ER—— Erc;,moiti(_m, Insertion
“’?’Q services espaces verts e gctwﬂe
et equ p?r*rjents ot naturels physmge et
(dont l'offre sportive

de soins)

Health:
A political
choice

Home / News / Health / Survey finds health is top concern for voters

survey finds health is top concern for voters

By Catherine Feore | Euractiv (® Est. 2min 8 19 avr. 2024 (updated: & 24 avr. 2024)

Content-Type: News



Mais vous ne pourrez pas tout faire

u

u

u

u

u

Jads~2as®| «
Données
Opportunités
Communicatio n
Gouvernance
Impact
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u Choisissez vos
batalilles

u Organisez -vous
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Concepts et cadres

T Aop
Une seule santé / One health

BONNE SANTE
ET BIEN-ETRE

4

PERMETTRE A TOUS
DE VIVRE EN BONNE SANTE
ET PROMOUVOIR LE BIEN-ETRE
DE TOUS A TOUT AGE

-
Santé 5 .
e 5] Santé o,
nvironnementaie Animale
Underlying Drivers Ecological Drivers Proximate Causes Mediating Factors Health Effects
- S - - I e - s - .
Culture and Behavior
Technology
Philanthropy
Wealth
Governance
L —
Climaté Air Quality ] Malnwmon
Change Loss Food Production by T infections Disease
Co"wmpuon‘ ( Infectious Disease &m Nonmm“mble
Demographic Shifts . Altered Exposures Disease
Technology sﬁg,':; Biogeochemical  Access to Fresh Water | s Displacement
/Cy( Natural Hazards and Conflict
Land Use and scnchiou, Mental Health
Land Cover

Change
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Le cadre théorique




Représentation
graphique des
déterminants

travers le prisme de
I'aménagement de nos
territoires (adaptée de Barton
2006 par Tremblay, 2012)

de la santé et du bien-étre de la
population dans les
municipalités

« Un urbanisme favorable a la
santé implique des
aménagements qui tendent a
promouvoir la santeé et le
bien-étre des populations tout
en respectant les trois piliers
du développement durable.

Il porte également les valeurs
RQS3IFEAGSE RS
Intersectorielle et de
participation, valeurs clés de
la politique dd Q h»a {

Barton &Tsourouy 2000
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Etroitesse du lien
entre santé
environnementale et
urbanisme

Rapport technique PRSE Auvergne-Rhone Alpes, Octobre 2022

DETERMINANTS DE SANTE ET OBJECTIFS GENERAUX DE LA REGLEMENTATION D'URBANISME

Famille |: modes de vie, structures sociales et économiques

démocratique

Comportement de vie sains « Favoriser les déplacementsetmodesactifs | « Diminution desobligations de déplacements
« Inciteraux pratiques de sport et de détente individuels
e Inciter a une alimentation saine
Cohésion sociale et équité « Favoriser la mixité sociale, générationnelle, | » Diversité desfonctions urbaines et rurales, mixité
fonctionnelle sociale dans'habitat
« Construire des espaces de rencontre, d'accueil
et d'aide aux personnes vulnérables
Démocratie locale/citoyenneté | » Favoriser la participation au processus

Accessibilité aux équipements,
aux services publics et activités
£économigques

« Favoriser I'accessibilité aux services et
équipements

« Satisfaction des besoins présents et futurs de
I'ensemble des activités économiques

Développement économique et
emploi

» Assurer les conditions d'attractivité du
territoire

« Satisfaction des besoinsprésents et futurs de
'ensemble des activités économiques

Famille Il: cadre de vie, construction et aménagement

(mobilier urbain, formes urbaines,
ambiances urbaines, offre en espaces
verts...)

Habitat « Construire ou réhabiliter du bati de qualité | « Amélioration des performances énergétiques
(luminosité, isolation themmique et | « Maitrise de I'énergie et production énergétique &
acoustique, matériaux sains...) partir de sources renouvelables

Aménagement urbain « Aménager des espaces urbains de qualité | « Qualité urbaine, architecturale et paysagére

Sécurité- tranquillité

» Assurer la sécurité des habitants

* Sécurité et salubrité publiques

Famille lll— milieux et ressources

Environnement naturel

o Préserver la biodiversité et le paysage
existant

= Protection des milieux naturels et des paysages

 Préservation des ressources naturelles, de la
biodiversité, des écosystémes, des espaces verts,
«création, préservation et remise en bon état des
continuité écologiques

Adaptation aux changements
dimatiques

» Favoriser l'adaptation aux événements
climatiques extrémes

e Lutter contre la prolifération des maladies
wvectorielle

e Lutte contre le changement dimatique et
adaptation a ce changement

Air extérieur « Améliorer la qualité de 'airextérieur « Préservationde laqualité de Iair
 Réduction des émissions de gaza effet de serre

Eaux » Améliorer laqualité et la gestion des eaux » Préservationde laqualité del'eau
Déchets « Inciter a une gestion de qualité des déchets

{municipaux, ménagers,industriels, de soins. . .)
Sols « Améliorer laqualité et la gestion des sols » Préservation de la qualité du sol et du sous-sol
Environnementsonoreetgestion |« Améliorer la qualité sonore de | « Préventiondesnuisancesde toute nature
des champs €lectro- |  Fenvironnement et gérer les risques liés aux
magnétiques champs électro-magnétiques




Exemple de cadre logigue

Usages

Espaces verts et leurs
principales caractéristiques

+/-

(Distance, quantité,
continuité sécurité

Esthétique

(Qualité paysagére,
perception,..)

+/-

Aménagements

(Infrastructures, typ:
d'essences,

Entretien &
%ﬂod_e de gestiou
£ g

Régulateurs
environnementaux

Effetsdirects

(7 20)
Espaces de rencontre

A

-
Espaces de détente

et loisir

Espaces d'activité

L physique q

@ ™
Production

k alimentaire )

Modification du
cadre de vie

\
[ Déplacements actifs

Prix du foncier ]

Régulateur de \

température

Séquestration du
carbone

Régulateur de
pollutions & nuisances |

[ Régulateur des eaux]

Déterminants de santé

/( Comportement \\

Individuel
Comportement favorable aia
santé:

* Activitésphysique

* Alimentation

Créativité, imaginare, éducation
Qesscucesécmom’aques j

(" Environnement )

économique et social
Cohésion sociale, lien social
Dynamisme économique

(  Cadredevie )

Environnement sonore
Sécurité des espaces
Paysage, Fluidité des
déplacements
kAttractivité du territoire

®,
[ Environnement \

physique
Qualitéde l'air
Protection des sols et sous-sols
Qualité et gestion des eaux
Biodiversité
Adaptation au changement

Impactssur la
santé

fsanté, bien-étre)
qualité de vie

/ Santé physique

Pathologies respiratoires,
cardiovasculaires
Traumatismes

Santé mentale
Stress,
Dépression

\ isolement, /

Inégalités de santé

Environnementales

\[\ Biodiversité )/

\Qi matique &

\ territoriales

Sociales
P

Crédit: Roué Le Gall A.,.2015 Publié dans la revue La santé en action N°434




La précarité

SCoT Sud Loire

L'acces a I'emploi et les conditions
de travail

La qualité de I'habitat

Le radon
Les déterminants soc@ La précarité Le bruit
économiques L'accés a I'emploi et les conditions de travail L'exposition aux -
La qualité de I'habitat nuisances :a polllutlon
La pollution de I'air environnementales s S0
Le bruit La pollution
L'exposition aux nuisan it
exposition aux nuisances La pollution des sols de l'air
environnementales
. @ Le radon Les fortes
Les déterminants de
o Les fortes chaleurs chaleurs
I'environnement . -
— L'acces aux espaces végétalisés P - SUNEI—
L'accés a une alimentation de qualité accesa une alimentation de qualite
L'accés aux soins
Les possibilités de déplacement L'accés aux espaces végétalisés
La possibilité de pratiquer une activité physique
réguliére L'accés aux soins

Les possibilités de déplacement

La possibilité de pratiquer une
activité physique réguliere

Légende :influence...
I Défavorable Plutét favorable Neutre

- Favorable

: R " Plutot favorable
Rapport techniqgue PRSE Auvergne -Rhone Alpes, Octobre 2022




3. Penser global

Eviter ou réduire les effets négatifs sur la santé, le bien -&tre physique, mental et social

Toujours viser les co-bénéfices




La santé permet de créer
de melilleures politiques

Gilk gl

4 d 31 23 N . - pll
Le bouleau, avec son écorce en noir et blanc, plait beaucoup. Mais son pollen est en téte du palmares des allergies. Ceux du jardin
Erevan sont remplacés progressivement. / Photo Philippe JUSTE

Lyon en 2011 dans le nouveau quartier de la Confluence : 980 bouleaux.

Depuis, la ville les remplace progressivement.
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cancer

du tabac

..vers des territoires
ombragés

La végétalisation
et la construction
de structures
pourvoyeuses
; d'ombre incitent &
| (N ta protection

Un levier pour
transmettre des
notions de respect
et de convivialité

La création d'ombre
intégre a la lutte contre )
les ilots de chaleurs et la pollution
atmospheérique tout en ayant des

25

..A la dénormalisation

Z 1N

Que l'occasion d'étre
dehors ne soit pas
liée a la cigarette

Des bienfaits pour
Uenvironnement
(réduction de

la pollution par
les mégots,
réduction du risque
d'incendie)

..vers la mise en place
d'un environnement alimentaire
protecteur

Remplacement
progressif des
incitations marketing
a consommer

de la nourriture
déseéquilibrée par des
messages positifs sur
lUalimentation

Ameélioration

de laccessibilité
et de la diversité
de Uoffre
alimentaire

Il est possible
dimaginer des
« zones protégées »
limitant Uexposition
au marketing des
produits alimentaires
peu favorables
alasanté

Inciter a Uauto-
production et
a l'agriculture
urbaine.
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Exemples d'interventions
Ces intarventions ont des
bénéfices 4 Ia fois pour |a sané
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NVESTIGACION, PLANIFICACION URBANA, MEDIO AMBIENTE Y SALUD

u

Implementar ejes verdes en toda la ciudad de Barcelona
podria reducir un 13% el consumo anual de antidepresivos y las

visitas a profesionales de la salud mental

Un estudio de impacto en salud estima las mejoras en salud mental que derivarian de un incremento

en la superficie verde a lo largo de la ciudad

29.03.2023

u

Foto: Imagen virtual de |a Plaza de Consell de Cent con Enric G dos | Ay i de B |

Z |

Les zones urbaines son
associées a des risques
de dépressiorplus
élevés que les zones
rurales

Science
Advancesnontre que
les habitants des
banlieuessontplus
susceptibles d'étre
deprimés que ceux des
centresvilles


https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/depression-depression-transmet-chez-souris-mais-pas-genes-85720/
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adf3760#bibliography

Changer une ampoule, Sauvez des vies

Effets negatifs des LED a haute température
A Perturbation du sommeil
A Eblouissement visuel
A Dommages oculaires e | g Ui 89057 o e 2,20
A Augmentation de l'anxiété et de la dépression ix=e
A Impact sur la santé cardiovasculaire
A Diminution de la qualité de vie

= €M Health Life, ButBetter Fitness Food Sleep Mindfulness Relationships

Doctors issue warning about LED streetlights

Recommandations de I'American  Medical Association
(AMA)
A Limiter l'utilisation de LED avec une température de
couleur supérieure a 3000K

A LED a basse température (2700K & 4000K) Sustighs: Team Yelow o Team Whi? ‘ o
A Uti I I Sati O n d e Capte u rS d e m O u Ve m e nt p 0 u r aj u Ste r I a The Sixth Strast bridge over the Loe Angslee River looke a bit diffarent with old, lsft, and new strastights. & 5
I u m i é re S e I 0 n I e S b eS 0 i n S The American Medical Association (AMA) has just adopted an official policy statement

about street lighting: cool it and dim it.

https://www.nature.com/articles/s41598 -019-43864-6




+8%

)
Pour 1h

&n voiture

#* Prob: Déces .
d‘nbr:gi:a- prématur Mortalité
és

Pour Tkm

-4.8%

1 Mobilité et proximiteé

11ans= 13 min

marcha/jour

T5% des +15ans

— . ont au une pratique

/ sportive au cours
\.__/ des12 derniers mois

Activité sportive des Frangais

Economie sanitaire:
151 ot 188 millions d'euros
baisse des diabétes /
risques de mortalité /
hospitalisations

Si la part modale du vélo
passait de 2.4% a 3.6% =

163 heures

Temps moyen perdu dans les
bouchons par un sutomobiliste

2 Frangais sur 3 se disent génés
par le bruit.

2000 Zones
270 Décibels

Zones de bruit
eritiques
Environnement urbain impacté

Nuisances sonores

200000
50000

Batiments Supers
concernégs  Points noirs

> 55 dBlA) Lden

»145 décés évités/ans.

B liés au vélo>

liesala

A lorigine de 90 % du bruit émis.
900 000 cas d’hypertension
43 000 Hospitalisations

10 000 Décés prématurés

Plus I'on s'éloigne de la
ville, plus le temps d'accés
augmente

> Service de la vie
courante

Moins de 4 min par
voie routiere

Paut passer du simple au
triple

Equipements du « panier
des parents =

0
e

Temps d'accés aux services

Sentiment de solitude :
32 % des Francais
souffrant d'un handicap
=8 personne /10
22% de la population
générale

+19% risque de déceés
prématuré des personnes
agoes.

2x plus néfaste que
I'obésité

@
4

Rapport des Francais & ['isolement

Alimentation

12 % (2015)

S50%

o,
@ 6 % (2003)
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Impact de bruit du trafic routier sur la santé en Europe
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thermique d'été d'un

cours d'une école.

d’hypertension / infarctus / m.rc/

Cadrede vie

48 000 déces
prématurés attribués ala
pollution de I'air

3e cause de mortalite
prématurée
15 & 30% des nouveaux

cas d'asthmes de l'enfant

30% de la population
européenne souffre
d'allergies respiratoires

Impacts de la qualité de I'air sur la santé

79 % des francais
trouvent la publicité
envahissante

84 % la trouvent intrusive

Effets négatifs indirect sur
la santé : promoteur de la
surconsommation.

Inutile et nuisible pour
le commerce de proximité.
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Rapport des Francais a la publicité
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9=-20 % des cas de grippes
B8-25% des symptémes
allergiques

20-850 % des symptomes
du syndrome des batiments
malsains.

1206 cas de légionelloses
(2019)

2000 cancers du poumon
5 000 cas de saturnisme
infantile

5 000 intoxications aigués
au manoxyde de carbone

Impacts de I'habitat sur la santé par an en France.
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batiment sans climatisation

sur le plan énergétique at
adapté su changement
climatique

Légumes locaux, frais et de
saison dans les cantines
scolaires.

Espaces verts

48m2/hab I

Moyenne d'espaces verts

accessibles au public par

habitant dans 50 grandes
villes (France)
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Espaces

.

-94 million
euros lans

Disposition
adéquate

Temp
du sol

-3C°

Impact des espaces verts sur la santé et I'environnement
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Planta-

-15/20%

Sécurité

/
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Impacts des accidents routiers

1%
10%
8%
En Occitanie, 2017 :
302décés
EnFrance, 2017:
3684 décés (¥ 2 Vol —
20413 blessés L™ A ﬂ | |
hospitalises NS Inséourité  Renoncentd  Insécurité
;9: ;59'1“8"99 graves L . dans leur sortir de chez & leur
o ialles mi illon : rior | Il domicil
Frodéraes 600 000 -1 million ilage o omete

da parsonnas résident da
maniéra permanenta en
zone inondable

Sentiment d'insécurité des Francais
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Logement




Logement et santé

Source Effets des conditions de logement dégradées sur la
santé- SPFK, Mai 2021

PROBLEMEBESANTE NOMBRED@CCURENCEH

DECRITS
Troubles anxiedépressifs 22 La Précarité Energétique
Troubles du sommeil 20 Surmortalité de 8% a 20% (hiver rude) par ra
Respiratoires 18 zk 2k«®k 1k zi”™||1lKk

Maladies

énergétique et santé : analyse conjointe des
Syljdzs 1Sa NBI f A& ShaasiRlI ya i Q
CreatORS Novembre 2013

Psychiatriques

Handicap**

Ostéoarticulaires 8
Dermatologiques 6 I: Bronchite chronique 22% contre 10%
e — 4 T:) Arthrose 32% contre 28%
_ _ X Anxiété / Dépression 41% contre 29%
FEEeRlies Gl gUEe 4 T: Migraines 48% contre 32%
Cancer 3
Saturnisme 2 Source LedéserB.- Liens entre précarité
2
2
2

Addiction (alcool)

*Diabéte (2), parkinson et polyarthrite rhumatoide
FFraéladKSYAS O2y3asyAiidlrtsSa S SydzOf SFiAz2zy RQdzy dzif




Bruit et santé

Le bruit ambiant est associé a un risque \I.IDEO' Le bard.age de Ieur ImmeUbIe neUf
accru d'accident vasculaire cérébral siffle : ces habitants ne dorment plus

Des propriétaires d'un immeuble construit en 2018 a Rennes ont attaqué en
justice le promoteur. En cause : des bruits de "disqueuse coupant du métal"
dus au bardage en tole.

Le bruit urain augmente les
risques d’AVC

On sait depuis longtemps que le bruit a des effets sur la santé humaine. Outre le stress qu'’il
cause, une nouvelle étude associe bruit urbain et risques d’accident vasculaire cérébral (AVC).

T\
“l“l‘ 1

| Limmeuble est situé dans le tout nouveau quartier Baud-Chardonnet, a Rennes. (©Timothée LAngevin / Actu Rennes)




Santé mentale et logement

La santé mentale des jeunes n'est pas que l'affaire de spécialistes
et les acteurs du logement ont un rble essentiel dans ce domaine :
Mobilisation des acteurs de I'Habitat jeunes qui sont a la "bonne
place pour comprendre et alerter sur des situations a risque et
constituer a travers leur action un déterminant fort de la bonne

santé des jeunes logés".".

i Le Guide santé mentale "Aller vers, Aller mieux »
https://www.habitatjeunes.org/wp -
content/uploads/2022/11/qguidesantementale  -livret.pdf

i Les fiches d'expérience
https://www.habitatjeunes.org/wp -
content/uploads/2022/11/guidesantementale  -fiches-2022.pdf

Habitat Jeunes,
%, acteursdelasanté mentale desjeunes



https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-livret.pdf
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-livret.pdf
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-fiches-2022.pdf
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-fiches-2022.pdf

Moblilités et proxi




Activité physique : pour la santé

[ S YI yIldz$S RQI

physique est responsable

'.-TjT’HP de

= A 21-26% des cancers du
sein et du colon

A 27% des cas de diabete

A 30 % des cardiopathies

OMS, 2004

§
¢ Source INSERM
¢ 2019



Mobilité s

Mp YAydziSa R
physique par jour
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47" ~2as«k? ziNg®s s®l 8§
déplacements actifs

50 personnes 50 personnes 50 personnes 50 personnes
qui marchent a vélo dans un bus dans 33 voitures

3000 [~  Bénéfices (mortalité évitée)
Ratio B/R* : 27

B Activité physique
Accidentologie évitée
2500 [
Risques (mortalité supplémentaire)
B Accidentologie cycliste
2000 ~ B Exposition a la pollution

Accidentologie piéton

1500

Ratio B/R* : 24

1000 [

500 [T Ratio B/R*: 19
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Des co-bénéfices : le lien social et la
solidarité

Circulation légeére —
o3 o La densité durafic
automobile impacte:
A Le nombre de
deplacements a
S e ot pied
ST A [ i®@portance des
relations sociales
Sk s st

Figure 4. Les flux du trafic piétonnier en fonction de la circulation automobile Source Rogers &umuchdijanL
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Les aménagements sauvent des vies

Taux de survie

d’un piéton o

selon la vitesse du véhicule qui le percute
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La marche, alliee de la santé

Campus

metrOminuto Gta. Médicoaamna
Pontevedra ... o

15 min 9 min
Pte. Tirantes
400 m Pte. .
6 Club Naval 8 wis Burgo 3 Sl Compostela Policia Local
—

Distancias e tempos
caminando pola
cidade.

Zona peonil

Tempos aproximados
para caminar pola
cidade, calculados
sobre a base de

S km/h de media.

600 m
7 min

Fixate na cor do

traxecto, a distancia
Gta. 650m Gta.

Soroniniadements Pe. . s00n 200m . 200m
che levara percorrelo. Barca . .. Hospital 2 min Eirina 9min  Av.lugo

1.450n

17 min
Casa do Mar s00m ol
6 min onservator
E—— 800 m ‘
400 m i e
4 min T " Gta. 12 ®
Novembro
400 m
Xunta 6 min . 4,5 min
Campolongo
o Gta. Av.Vigo Estaciéns
700 m
) 8 min
g:g::,?' ’NOdo Pino
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3 MOTHER: Vicky aged eight
. in 1979 was allowed to
R &=l walk to the swimming pool
it alone half a mile away.
£ @5 SON: Ed, now elght l§ NEY
=\ (s only allowed to
walk on his own to §F5
“ira the end of his o
S8 street (300 yards). o=

En 1919, Georges, 8 ans, avaiges
droit d'aller pécher a 10 km dels&&2
chez lui. i
En 2007, Ed, méme age, doit
rester dans sa rue pour jouer.

(.

GRANDFATHER: Jack
24 aged eight in 1950. Able
@i to walk about one mile

B 7 P S S SN GREAT-GRANDFATHER:
u https://t.co/R5sshuxkKi ; AV / George aged eightin
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