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Espaces de Réflexion Éthique Régionaux (ERER) 

• Création par la loi relative à la 
bioéthique du 6 août 2004

• Arrêté du 4 janvier 2012 relatif à 
la constitution, composition et 
fonctionnement des ERER 

• Pour susciter et coordonner les 
initiatives en matière d’éthique 
dans les domaines des sciences 
de la vie et la santé

• Missions
• Formation

• Documentation et information

• Rencontres et échanges 
interdisciplinaires

• Observatoires des pratiques 
éthiques

• Promotion du débat public

• Partage des connaissances 



www.ere-occitanie.org

Est une structure institutionnelle :
 - d’aide à la réflexion Ethique
 
N’est pas :
 - un organisme de « décision »
 - une tutelle sur l’Ethique de la Région
 







ERER: quelques thèmes d’actualité 

• Retours d’expérience de la période COVID

• Fin de vie

• Comment et par qui serons nous soignés demain
• La grande difficulté des collectifs sanitaires et médico-sociaux
• La médecine des algorithmes

• Identité de genre

• Médecine de la reproduction

• Santé, climat et environnement

• Santé publique et inégalités sociales 

• Intégrité de la recherche, éthique et innovation

• Avenir des neurotechnologies: l’homme réparé et l’homme amélioré



Qu’est ce que l’éthique?



• Une réflexion active , collective , et constructive sur les valeurs qui conditionnent 
le respect et le souci de l’autre

• Viser la vie bonne, avec et pour autrui, dans des institutions justes (Paul Ricoeur)

Ethique

Morale

Déontologie

Droit

• Selon que l’on met l’accent sur ce qui est estimé bon ou ce qui s’impose
comme obligatoire on parle d’éthique ou de morale (Paul Ricoeur)



L’éthique pourrait se définir comme

                   une articulation entre 

   Questionnement 
      sur le sens, l’objectif et la légitimité de l’action. 

     et

      Engagement
dans une pratique qui intègre des valeurs, des principes et des règles 
  

Éthique à l’échelle de l’individu /éthique de la relation intersubjective
Éthique à l’échelle du groupe / valeur du bien commun et équité
Éthique de la connaissance / intégrité et vérité 



Un exemple de situation vécue par un professionnel du soin… 



Le dilemme éthique

• Le dilemme éthique est un conflit de valeurs entre conscience 
professionnelle et conscience morale 

• Dans la pratique  c’est prendre conscience de la dimension éthique 
d’une situation au moment d’un questionnement sur le sens de la 
décision et/ou de l’intervention qui doit viser au bien-être de la 
personne ou de la collectivité dont l’action engagée dépend:
• « Que faut-il faire pour bien faire ? »

• « Un glissement entre conscience professionnelle et conscience 
morale: accepter que l’autre puisse mettre en péril mes propres 
valeurs, accepter le divorce en soi-même entre sa conscience 
professionnelle et sa conscience morale » Didier Sicard 



Divers aspects des conflits éthiques

• Conflit entre les valeurs professionnelles et les valeurs de la personne 
dans la singularité d’une relation (soignant-soigné par exemple):
• Dans un même culture éthique

• Dans une culture éthique différente

• Conflit entre valeurs professionnelles et valeurs institutionnelles

• Conflit entre les valeurs professionnelles et les valeurs personnelles
• La clause de conscience générale et spécifique



Principes Devoirs Règles Vertus

Dignité et
Autonomie de la personne 

Traiter l’autre comme une 
personne morale

Égale considération
Non-discrimination
Processus décisionnel 
partagé
Confidentialité
Consentement

Respect 
Véracité

Bienfaisance/non 
malfaisance

Maximiser les bénéfices et 
minimiser les torts 

Évaluation du rapport  
bénéfice-risques à court, 
moyen et long terme

Compétence
Bienveillance 
Empathie

Justice, Équité Application des critères de 
justice
Attribution des biens de 
santé en fonction des 
besoins

Impartialité
Couverture synchrone et 
proportionnée des besoins 

Équité
Discernement
Compétence

Les grands principes de l’éthique en santé



 Éthique du care (Carol Gilligan, Joan Tronto) 

Une activité caractéristique de l'espèce humaine qui inclut tout ce que nous faisons en vue de maintenir, 

de continuer ou de réparer notre "monde" de telle sorte que nous puissions y vivre aussi bien que 

possible. Ce monde inclut nos corps, nos individualités, (selves) et notre environnement, que nous 

cherchons à tisser ensemble dans un maillage complexe qui soutient la vie

Les 4 phases du CARE

Caring about
Reconnaitre, identifier les besoins

Caring for
Assurer la responsabilité d’apporter la réponse

Caregiving
Assurer la pratique du soin

Care receiving
Recevoir et répondre à ce soin



Pour une éthique de la Santé Publique
   « La souffrance est privée mais la santé est publique » Paul Ricœur

La santé publique a pour objectif de préserver et d’améliorer la santé, prise dans toutes ses dimensions,
 de la population présente sur le territoire en mettant en place un ensemble cohérent de mesures et de moyens, 
mobilisant des compétences multi-disciplinaires et constituant une politique publique.  Avis 137 CCNE

Importance des déterminants sociaux et environnementaux

Les enjeux éthiques en santé publique
• Respect des principes éthiques en santé 

• Responsabilité collective et respect de l’autonomie individuelle
 (À qui le professionnel de santé publique doit il être loyal?)

• Équité de l’allocation des ressources et de l’accès aux soins 
• Utilitarisme, contractualisme, communautarisme
• Lutte contre les inégalités

• Solidarité et participation des citoyens: la démocratie sanitaire

Notion de :
• Public numérique
• Public politique
• Public communal 

• Childress 2002



Un exemple de cadre de référence éthique pour les décisions en santé publique
(Institut national de santé publique du Québec)

Cadre procédural d’orientations 
éthiques d’aide à la décision

• Engagement à mettre en place des 
mécanismes pour assurer des 
prises de décisions éthiques

• Inclusion des parties prenantes

• Ouverture et transparence

• Caractère raisonnable et 
proportionné des décisions

• Adaptatif 

Cadre de principes substantiels pour 
l’analyse du contenu 

• Obligation de fournir les soins

• Équité

• Liberté individuelle

• Vie privée

• Proportionnalité

• Protection du public

• Solidarité et réciprocité

• Confiance  par la transparence

(Thompson 2006)



Une conclusion en deux documents
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